
25 октября 2025 года
Республика Башкортостан, город Уфа

Республиканская научно-практическая конференция

Актуальные вопросы
аллергологии и иммунологии.
Междисциплинарный подход





Республиканская 
научно-практическая конференция

«АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ 
АЛЛЕРГОЛОГИИ И ИММУНОЛОГИИ.

МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЙ ПОДХОД»»

Научные организаторы:
Российская Ассоциация Аллергологов и Клинических иммунологов;

ФГБУ «ГНЦ - Институт иммунологии» ФМБА России;

Министерство здравоохранения Республики Башкортостан;

ФГБОУ ВО «Башкирский государственный медицинский 
университет» Минздрава России

Место проведения мероприятия:
Республика Башкортостан, город Уфа, Верхнеторговая пл., 2, 
отель «Nesterov Plaza», конференц-зал «Гафури».

Дата проведения мероприятия: 
25 октября 2025 года

Технический организатор - ООО «Сафари Клуб»



Программа конференции (указано уфимское время)
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08:30–09:30
Регистрация участников

09:30–09:35
Приветственное слово

09:35–10:00
Роль антигистаминных препаратов в терапии 
аллергического ринита и крапивницы
Ненашева Наталья Михайловна
д. м. н., профессор, зав. кафедрой аллергологии и иммунологии ФГБОУ ДПО 
«Российская медицинская академия непрерывного профессионального 
образования» Минздрава России (г. Москва)

10:00–10:25
АСИТ: там, где встречаются наука и практика
Латышева Елена Александровна
д. м. н., заведующая отделением иммунопатологии ФГБУ «ГНЦ «Институт 
иммунологии» ФМБА России, доцент кафедры Клинической иммунологии 
факультета МБФ ГОУ ВПО РНИМУ им. Пирогова, ведущий научный 
сотрудник отделения иммунопатологии клиники ФГБУ «ГНЦ «Институт 
иммунологии» ФМБА России

10:25–10:50
Значение мультидисциплинарного подхода в выборе 
терапии аллергического ринита
Скороходкина Олеся Валерьевна
д. м. н., профессор, зав. кафедрой клинической иммунологии 
с аллергологией ФГБОУ ВО Казанский государственный медицинский 
университет Минздрава России, главный внештатный специалист 
аллерголог-иммунолог ПФО и Минздрава Республики Татарстан (г. Казань)

10:50–11:10
Вселенная астмы: путь к достижению контроля
Галимова Елена Станиславовна
д. м. н., профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ 
ВО Башкирский государственный медицинский университет Минздрава 
России (г. Уфа)
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11:10–11:35
От проблемы к комфорту- новые решения при 
аллергическом рините
Ненашева Наталья Михайловна
д. м. н., профессор, зав. кафедрой аллергологии и иммунологии ФГБОУ ДПО 
«Российская медицинская академия непрерывного профессионального 
образования» Минздрава России (г. Москва) 
Доклад при поддержке ООО «ТЕВА». Кредитные баллы НМО не начисляются.

11:35–11:55
Ингибиторы кальционеврина: опыт применения и новые 
перспективы
Файзуллина Резеда Мансафовна
д. м. н., профессор, профессор кафедры факультетской педиатрии 
и неонатологии ФГБОУ ВО Башкирский государственный медицинский 
университет Минздрава России (г. Уфа) 
Доклад при поддержке ООО «Виатрис». Кредитные баллы НМО не начисляются.

11:55–12:20
Опыт МНПЦАиИ применения омализумаба в терапии 
поллиноза
Бобрикова Елена Николаевна
к. м. н., заведующая консультативно-диагностическим отделением 
аллергологии и иммунологии ГБУЗ «ГКБ № 52 ДЗМ», врач аллерголог-
иммунолог, пульмонолог высшей квалификационной категории, главный 
внештатный аллерголог-иммунолог САО и СЗАО г. Москвы (г. Москва)

12:20–12:30 Дискуссия, ответы на вопросы

12:30–13:00 ПЕРЕРЫВ
13:00–13:25
Опыт применения пролонгированных глюкокортикоидов 
в практике аллерголога
Елисютина Ольга Гурьевна
д. м. н., ведущий научный сотрудник отделения аллергологии 
и иммунопатологии кожи ФГБУ «ГНЦ – Институт иммунологии» ФМБА 
России, зав. кафедрой иммунологии Медицинского института РУДН 
(г. Москва)
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13:25–13:45
Таргетная терапия тяжелой бронхиальной астмы с позиции 
долгосрочного контроля
Кучер Ольга Ивановна
главный внештатный специалист аллерголог-иммунолог Министерства 
здравоохранения Республики Башкортостан (г. Уфа)
Доклад при поддержке АО «САНОФИ РОССИЯ». Кредитные баллы НМО не начисляются.

13:45–14:10
Экспираторная одышка: от диагноза к лечению
Визель Александр Андреевич
д. м. н., профессор, зав. кафедрой фтизиопульмонологии ФГБОУ ВО 
Казанский государственный медицинский университет Минздрава России 
(г. Казань)
Доклад при поддержке АО «АКРИХИН». Кредитные баллы НМО не начисляются.

14:10–14:30
Новые возможности в симптоматической терапии 
бронхиальной астмы
Зулкарнеев Рустэм Халитович
д. м. н., профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ 
ВО «Башкирский государственный медицинский университет» Минздрава 
России (г. Уфа)

14:30–14:55
Кожные истории: жизнь с атопическим дерматитом
Нуртдинова Гузель Масхутовна
к. м. н., доцент кафедры пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО 
Башкирский государственный медицинский университет Минздрава 
России (г. Уфа)

14:55–15:10
Дискуссия, ответы на вопросы. Закрытие конференции.
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